
 
Parlons un peu de vous… 

 
Vous pourrez vérifier la concordance de votre niveau avec celui du stage sélectionné. Sur le terrain, en plus de l’endurance et de 
l’agilité technique, le mental rentre en compte : il vous faudra éventuellement gérer le stress, une météo difficile, votre relation 
avec les autres membres du groupe.  
Vos réponses aux questions ne sont pas rédhibitoires. En cas de doute, nous sommes là pour vous aider. N’hésitez pas à nous 
contacter. 
 

NOM et PRENOM : ………………………………………… 
 

Niveau Physique  
. Votre âge ? ………… 
. Quel marcheur êtes-vous ?  

Niveau Odyssée 
Montagne Terrain Dénivelé Sac à dos Temps Rythme 

 En salle ou sur parcours  Ne sais pas  Sans sac  moins de 4H Ne sais pas  

 Sentier de Montagne  400 – 700 m Sac de 6 kg  04 – 06H Moins de 250 m/h 

 Sentier de Montagne   700 – 1000 m Sac de 8 kg 06 – 08H 250 / 300 m/h 

 Hors sentier montagne  1000 – 1200 m Sac de 10 kg 08 – 10H 350 / 400 m/h 

 Hors sentier montagne   1300 – 1800 m Sac de 12 kg 10 – 12H Plus de 400 m/h 

 
. Quel(s) sport(s) d’endurance pratiquez-vous ?    
                Fréquence par semaine                   Temps ou distance moyenne par séance             
. Course à pied / Trail    ………………………………   ……………………………… 
. Vélo de route / VTT    ………………………………   ……………………………… 
. Autre       ………………………………   ……………………………… 

           
Niveau Technique en Alpinisme  
 

. Avez-vous déjà marché avec des crampons ? ………… 

. Avez-vous déjà passé une nuit en refuge ? …………..… Gardé ?  …………  Non gardé ? ………… 
 

Niveau odyssée 
Montagne Type de terrain Rocher en montagne Pentes Escalade sportive  

 J’ai le vertige Ne sais pas   Ne sais pas   Ne sais pas  

 Terrain glaciaire facile F II  30°  Non 

 Terrain glaciaire peu difficile PD III  45° 4 

 Terrain glaciaire difficile  AD ou D IV  55°  5 

 Terrain glaciaire très difficile TD ou ED  V et + 65° 5 sup / 6 ou + 

 
. Votre liste de courses sur les deux dernières années  

Année Lieu / Sommet / Altitude 
Rocher ? 
Neige ? 

Avec un guide ?    
Leader ? 

Physiquement 
vous étiez... 

Techniquement 
vous étiez… 

       				 			 

       			 			 

       			 			 

       			 			 

    				 				
    				 				
 
Sur le terrain, votre guide sera là pour vous aider et vous conseiller mais, s’il constate que vous n’avez pas le niveau requis pour suivre le stage, il vous 
sera demandé :       - soit d’interrompre votre stage 

- soit de bifurquer vers un sommet plus facile 
- soit d’engager un guide en privé 
(Sous réserve de disponibilité. Aucun remboursement ne pourra être exigé. Extras éventuels à votre charge) 

 
J’ai pris connaissance du niveau technique et physique du stage sélectionné
 

 


